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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI - CARDAPIO OUTUBRO/2025 P
SEGUNDA TERGA QUARTA = QUINTA
SEGUR El R MEDIA SEMANAL VALOR. HEDIA SEMANAL VALOR
1012025 211012025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
649 Keal KCAL 384 Keal
X 5 Café com leite desnatado e Bucg dewarango com adogapy Suco de maracuja com adogante + Kea o
DESJEIUM 7:30H/8:00H adagante + bolo diet toda integial da ranigacom A0 integral com requeijao light
wan ! legumes + laranja P g quelao lig CHO 101 g CHO 65 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Came Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Came PTN 2 g PTN 12 a
moida ao molho, puré de batatas + Frango (sassami) grelhado + bavina ac molho com mandioca +
MERENDA TARDE 15h salada de brocolls + meldo salada de acelga + melancia salada alface + maga
up 17 [ up B a
i L = =t oA se HEDIA SEMANAL VALOR
6012028 71012025 90025 1011012025 e bt
. Leile desnatado com cacau " KCAL 627 Keal KCAL 352 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H mnmwwwswom._ hm“m:ﬂmwwmm__wn%_h”:o (100%) e adogante + pao integral Ao_uw_ﬁ_ﬁmm”_ﬁ ﬂwu.mﬂnﬂ“ﬂwm“rm_mww_m, Cha com leite amw:m—mnn e ¢
branco ligh/margarina light integral E:mn_wnmwa margarina kandna biscoito salgado integral + maga %5 P . 5% & .
FERIADO
. " - Arroz integral, Feijao carioca, o ) PTN 20 g PTN 10 a
MERENDA MANHA 10h Arroz _:».muﬁm_. Mm“_w._umo carioca, Frango ao moiho, jardineira de Arroz ::m%-m_ nc_MqEP _mm__nh Suco de uva _:ﬂmuﬂu__ﬂ pdo integral
MERENDA TARDE 15h 0Ovos mexidos, al a. ora refogada lequmes (balata, cenoura, preto, Quibe assado, mm.m la de com nmqhm mi A_n_m. alface, nm.ﬂc:ﬁ
+ laranja chuchu) + mag repolho + melancia ralada + pipoca + bolo diet up 18 M LP 7 i
TEETR TERGA  GUATTA . SEXTA_ HEDIA SEWANAL VALOR
1311012025 i 171102025 NUTRIGIONAL !pmm.m
: i i KCAL 615 Keal KCAL 452 Keal
SaEDda m”.wmn.mz el Leite desnatado com banana e Suco _Emai_ de s mmzn:_ndn Café com leite ¢ do e adogante
DESIEJUM 7:30H/8:00H | adogante + pao integral com ovo + adocante + bola diel de pdo integral fatiado + queijo nlin-de dteln yenane
melancia 5 branco light + tomate + alface pa queljo veg CHO 101 ] CHO 79 a
MERENDA MANHA 10h | Arroz integral, Feijdo preto, Came | Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral colorido, Feljao Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho PTN 22 g PTN 13 g
ao molho, pirdo de carne, salada Frange (sassami) ao molho + carioca, Peixe ao molho, Pirdo do | de carne ao molho + salada acelga +
MERENDA TARDE 15h beterraba salada de alface + meldo molho de peixe, salada de alface banana P 13 " Lip 10 g
SEGUNDA TERGA QUARTA. QUIRTA SEXTA e
x - i MEDIA SBEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2011012025 2111012025 2201012026 231102026 2411012026 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
i T —— T i " Vitgie um aﬁm_._amﬂmcmnm_m oM llogurte de morango desnatado diet| Café com leite desnatado e adagante | KGA- 55 Keal KeaL 445 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H _._Mw _”.Mﬂ_mnwa —mﬂhmmwm”ﬂm_ﬂ ueo %eﬂnmum_ﬂnhmm:nmm adogante M .w_dmnnso P _mm:mm_ + salada de frutas (banana, manga|+ biscoito do lgado integral diet +
diel @ morango) com aveia banana cHO 110 g CHO 70 q
= + - x ™ Arroz integral, Feijao carioca, . - . . PTN 22 PN 18
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, _um.__mo carioca, Arroz _:mmm-m__ Feijdo preto, Omelete assado, legumes }«:....m integral, Feijdo preto, Carne Arroz integral, Feijdo carioca, a g
Frango (sassami) grelhado + | Barreado, pirdo de camne + banana fofagados fbatata’ s Eenpira) moida ao molho, polenta + salada | Sobrecoxa ao molho com cenoura,
MERENDA TARDE 15h salada de acelga + manga da terra assada + laranja 9 ﬂ:_m_m:o.u de beterraba + mamao salada de brocolis + maga uP 14 g up 10 0
TERGA _QUARTA QUINTA SEXTA : . -
- s . MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2711012025 2811012025 2914012025 3040/2026 11012025 HUTRICIONA MAihA L
Cha com leite desnatado e Suco integral de uva, sanduiche | Suco de acerola com adogante + Leite desnatado com cacau ile desnalado @ Hen. 7 Keal KeaL s Kl
DESIEJUM 7:30H/8:00H adogante + pao integral + de péo integral fatiade + que torta integral de frango com (100%) e adogante + pdo integral +biscailo noiviiio:+ ma m~
margarina light branco light + tomate + alface legumes + meléo fatiado com requeijao light P 6 CHO 56 g CHO 83 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijoada com cubos Az intogrel, Falldo carloca, Arroz integral colorido, Feijdo Arroz integral, Feijdo carioca, Suco de mumnwx_ natural com PTN 1 g PTN 21 g
i R Frangoe ao molho com legumes : % _| adogante + pao integral com ovo
de came bovina, pirdo de feijao, (batata e cenoura), + salada de preto, Peixe ao molho, Pirdo do | Frango assado (sobrecoxa) + puré i AlFica SeROTS A obola
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja £ > molho de peixe, salada de alface de batata + banana ' = L 7
pepino com lomate + meldo diet P g LP 8 g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia
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